
Planning des réunions à thème

Galactée est une association de mères actives et heureuses de leur maternité qui ont choisi de faire partager leurs joies et difficultés de
l’allaitement, leurs astuces, leurs témoignages dans le cadre de rencontres ouvertes à toutes et à tous, en compagnie des bébés et

enfants. Galactée vous propose des réunions d’échange et d’information à propos de l’allaitement sur Lyon et sa région (Rhône, Ain et
Isère). Ces réunions s’adressent à tous les parents et futurs parents que l’allaitement intéresse.

Octobre Novembre Décembre

Allaitement et
sommeil

Réunion effectuée 19 Novembre 2025 à 20:30 
Zoom 

06 64 87 85 17 
Emilie

12 Décembre 2025 à 20:00 
Zoom 

06 32 13 56 18 
Jennifer

Allaitement
des 4/12 mois

/
diversification

15 Octobre 2025 à 10:00 
Ville-sur-Jarnioux 

07 82 41 11 81 
Nelly

Réunion en cours de
programmation.

Consulter ultérieurement.

Réunion en cours de
programmation.

Consulter ultérieurement.

Allaitement et
reprise du

travail

Réunion effectuée 07 Novembre 2025 à 20:00 
Zoom 

06 32 13 56 18 
Jennifer

Réunion en cours de
programmation.

Consulter ultérieurement.

Pour vous inscrire ou obtenir des informations sur notre association :
www.galactee.org

bonjour@galactee.org
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